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11月
がつ

５日
い つ か

 かようび あさ 10 じくらいに 

じしんと つなみのときの れんしゅうがあります。 

まちのなかで おおきなおとで ほうそうが きこえます。 

すぐに あたまを まもってください。 

すわってください。 

うごかないでください。 

これを シェイクアウトといいます。 

そのあとで けいたいでんわに めーるがきます。 

かぞくや ともだちと いっしょに あぶないところや  

あんぜんなところ つなみが きたときに にげるところを  

みておきましょう。 


