
 

 

COSMO JOURNAL 
 

 

 

 

 

〇 災害
さいがい

のときの 避難
ひなん

（にげること）情 報
じょうほう

について 

災害
さいがい

が 起
お

こりそうなとき 避難
ひ な ん

の 情報
じょうほう

を 知
し

らせます。 

どうすればよいか よくかんがえて 準備
じゅんび

してください。 

※避難用語
ひ な ん よ う ご

は たいせつな ことばです。おぼえてください。 

※警戒
けいかい

レベルは どれぐらい 気
き

をつけなければならないかを あらわしています。 

 

警戒
けいかい

レベル１【早期
そうき

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

】 

これから 天気
て ん き

が わるくなるかもしれません。 

天気
て ん き

の 情報
じょうほう

を よくきいて 注意
ちゅうい

してください。 

 

警戒
けいかい

レベル２【大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

】 

  天気
て ん き

が わるく 注意
ちゅうい

しなければなりません。   

  防災
ぼうさい

情報
じょうほう

マップで  じぶんが  住
す

んでいるところが  安全
あんぜん

かどうか  どこに避難
ひ な ん

 

すれば（にげれば）よいか どの道
みち

をとおって 避難
ひ な ん

する（にげる）かなど たしかめて 

準備
じゅんび

してください。 

   ※大雨
おおあめ

… 雨
あめ

が たくさんふること 

    洪水
こうずい

… 川
かわ

の 水
みず

が あふれること 

    高潮
たかしお

… 海
うみ

の 水
みず

の 高
たか

さが いつもより 高
たか

くなること 

    防災
ぼうさい

情報
じょうほう

マップ… あぶないところや 避難
ひ な ん

する（にげる）ところ、安全
あんぜん

なところ 

の せつめいが かいてある 地図
ち ず

 

 

警戒
けいかい

レベル３【高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

】 

  災害
さいがい

が 起
お

こるかもしれません。 

  高齢者
こうれいしゃ

（年
とし

をとった人
ひと

）は あぶないところから 避難
ひ な ん

して（にげて）ください。 

ほかの人
ひと

も 避難
ひ な ん

の 準備
じゅんび

をしてください。あぶないと 思
おも

ったときは 避難
ひ な ん

してくだ 

さい。 

▶避難
ひ な ん

の方法
ほうほう

 

「立
た

ち退
の

き避難
ひ な ん

」…安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

にある 家族
か ぞ く

の家
いえ

 友達
ともだち

の家
いえ

 避難所
ひなんじょ

など 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 

ではない 場所
ば し ょ

に 避難
ひ な ん

すること。 

   「屋内
おくない

安全
あんぜん

確保
か く ほ

」…自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の なかで 安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 避難
ひ な ん

すること。 

（2階
かい

以上
いじょう

の 部屋
へ や

や マンションの 上
うえ

の階
かい

など） 

 

警戒
けいかい

レベル４【避難
ひ な ん

指示
し じ

】 

  災害
さいがい

が 今
いま

にも 起
お

こりそうです。 

  あぶない場所
ば し ょ

から みんな すぐに 避難
ひ な ん

して（にげて）ください。 

  ▶避難
ひ な ん

の方法
ほうほう

…「立
た

ち退
の

き避難
ひ な ん

」 「屋内
おくない

安全
あんぜん

確保
か く ほ

」 

   ※警戒
けいかい

レベル４までに かならず 避難
ひ な ん

してください。 

 

警戒
けいかい

レベル５【緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

】 

  災害
さいがい

が 起
お

こりました。 

  いのちが あぶないです。安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

で 自分
じ ぶ ん

を まもってください。 

 

 ◆災害
さいがい

のとき つぎのところで 情報
じょうほう

を 知
し

ることができます◆ 

■市
し

のホームページ 

 

■あしや防災
ぼうさい

ネット 

   もうしこんだ人
ひと

に 天気
て ん き

や 避難
ひ な ん

の 情報
じょうほう

を メールで 知
し

らせます。 
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■防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

 

   災害
さいがい

のとき 外
そと

にあるスピーカーから 避難
ひ な ん

の 情報
じょうほう

を 知
し

らせます。 

   ※よく聞
き

くことができなかったときは ここに 電話
で ん わ

を してください  

     ⇒☎０１８０－９９－７７８７ 

■緊急
きんきゅう

告知
こ く ち

ラジオ 

   さくら FM（７８.７MHz）で 防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

の 情報
じょうほう

を 聞
き

くことができます。 

   ※市
し

役所
やくしょ

の 地下
ち か

の 店
みせ

と さくら FM で ラジオを 買
か

うことができます。 

■J:COM チャンネル ケーブルテレビ１１ｃｈ 

   災害
さいがい

が 起
お

きたときは J:COM の ケーブルテレビで 災害
さいがい

の 情報
じょうほう

を 見
み

る

ことができます。 

■J:COM防災
ぼうさい

情報
じょうほう

サービス 

   防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

の 情報
じょうほう

や 緊 急
きんきゅう

地震
じしん

速報
そくほう

（地震
じしん

が起
お

こったことを知
ち

らせる）を 

大
おお

きな音
おと

と 光
ひかり

で 知
し

らせる サービスです。 

   もうしこみが 必要
ひつよう

です。電話
で ん わ

で せつめいを 聞
き

くことができます。 

     J:COM ☎０１２０－９９９－０００ 

■ＳＮＳ（フェイスブック ・ ツイッター） 

『芦屋市
あ し や し

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

』で 検索
けんさく

 （しらべること） 

 

◆避難
ひ な ん

するときは コロナにかからないよう 気
き

をつけてください◆ 

マスクや 手
て

を洗
あら

うための せっけんなど 必要
ひつよう

なものを 準備
じゅんび

してください。 

 

◆わからないことは 電話
で ん わ

で聞
き

いてください 

防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

 ☎０７９７－３８－２０９３

〇 新
あたら

しい コロナウイルス ワクチン接種
せっしゅ

（ワクチンの 注 射
ちゅうしゃ

を 受
う

ける  

こと）の お知
し

らせです 
 

■ ワクチンの接種
せっしゅ

会 場
かいじょう

 

  

 8月
がつ

 

接種
せっしゅ

会 場
かいじょう

 月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 日曜日
にちようび

 

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター 

(呉 川 町
くれかわちょう

14-9) 

８月
がつ

16日
にち

から  

８月
がつ

20
はつ

日
か

 

8月
がつ

7
なの

日
か

・  

21日
にち

 

８月
がつ

1
つい

日
たち

・ 

8
よう

日
か

・22日
にち

 

市民
しみん

センター 

(業平
なりひら

町
ちょう

8-24) 

※毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

は 休
やす

みです 

8月
がつ

2
ふつ

日
か

から ８月
がつ

6
む

日
いか

 

８月
がつ

23日
にち

から ８月
がつ

27日
にち

 

8月
がつ

7
なの

日
か

・ 

28日
にち

 

８月
がつ

1
つい

日
たち

・ 

8
よう

日
か

・29日
にち

 

潮
しお

芦屋
あしや

交 流
こうりゅう

センター 

(海洋
かいよう

町
ちょう

7-1） 

※毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は 休
やす

みです 

8月
がつ

9
ここ

日
のか

から 8月
がつ

13日
にち

 
8月
がつ

7
なの

日
か

・ 

1 4
じゅう

日
よっか

 

８月
がつ

1
つい

日
たち

・ 

8
よう

日
か

・15日
にち

 

時
じ

 間
かん

 
午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

から  

４時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

１時
じ

30

分
ぷん

から 

6時
じ

30分
ぷん

 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

 

から 6時
じ

30分
ぷん

 

※ 1
つい

日
たち

・ 8
よう

日
か

のみ午前
ごぜん

10時
じ

から午後
ご ご

１時
じ

も

あります 

市内
しない

の 医院
いいん

 医院
いいん

の 診 療
しんりょう

の時間
じかん

 

▶市立
しりつ

芦屋
あしや

病 院
びょういん

（朝日ヶ丘町
あさひがおかちょう

３９－１） 

8月
がつ

以降
いこう

は 一般
いっぱん

の人
ひと

の 予約
よやく

をしません。 医院
いいん

と 連絡
れんらく

を 取
と

って アレルギーなどで

危険
きけん

な人
ひと

の 予約
よやく

を 受
う

けます。 

 



▶市内
しない

の 医院
いいん

 

  市内
しない

に 59 カ所
しょ

あります。 芦屋市
あ し や し

の ホームページを 見
み

てください。 

 

9月
がつ

 

接種
せっしゅ

会 場
かいじょう

 月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

と日曜日
にちようび

 時間
じかん

 

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター 

(呉 川 町
くれかわちょう

14-9) 

2 回目接種
せっしゅ

の人
ひと

 

だけ あります 

11日
にち

・12日
にち

 （月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

から 

４時
じ

30分
ぷん

 

 

（土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

） 

午後
ご ご

１時
じ

30分
ぷん

から 

６時
じ

30分
ぷん

 

 

市民
しみん

センター 

(業平
なりひら

町
ちょう

8-24) 
18日

にち

・19日
にち

 

潮
しお

芦屋
あしや

交 流
こうりゅう

センター 

(海洋
かいよう

町
ちょう

7-1） 
4
よっ

日
か

・ 5
いつ

日
か

 

グルメシティ芦屋
あしや

浜店
はまてん

 

（高 浜 町
たかはまちょう

6-1） 

ありません 

毎 週
まいしゅう

 土曜日
ど よ う び

と  

日曜日
にちようび

に 接種
せっしゅ

が 

あります 

市内
しない

の 医院
いいん

 医院
いいん

の 診 療
しんりょう

の 時間
じかん

 

 

▶ グルメシテイ芦屋
あしや

浜店
はまてん

（高 浜 町
たかはまちょう

6-1） 

 阪神
はんしん

の 芦屋駅
あしやえき

、 阪 急
はんきゅう

の 芦屋川駅
あしやがわえき

、ＪＲの 芦屋駅
あしやえき

から 阪神
はんしん

バス 「芦屋浜
あしやはま

営 業 所
えいぎょうしょ

」

行
ゆ

きに 乗
の

ってください。 「シーサイドセンター」で 降
お

りてください。 

 

■ ワクチン接種
せっしゅ

の 予約
よやく

の スケジュール 

次
つぎ

の人
ひと

たちは 予約
よやく

を 忘
わす

れていませんか？ 希望
きぼう

する人
ひと

は 早
はや

く 予約
よやく

してください。 

 ▶ 50歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

 （1972年
ねん

４月
がつ

1
つい

日
たち

以前
いぜん

に 生
う

まれた人
ひと

） 

 ▶ 基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

で 前
まえ

もって 申請
しんせい

することが 必要
ひつよう

ではない 人
ひと

 

  基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

は 肺
はい

や 心臓
しんぞう

に 病気
びょうき

のある人
ひと

、血圧
けつあつ

の 高
たか

い人
ひと

、糖 尿 病
とうにょうびょう

の

人
ひと

の ことです。 

 ▶ 基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

で 前
まえ

もって 申請
しんせい

することが 必要
ひつよう

な人
ひと

は ここから 申請
しんせい

でき

ます。→  

 

 

49歳
さい

以下
い か

の 人
ひと

たちは 8月
がつ

４
よっ

日
か

から 順 番
じゅんばん

に 予約
よやく

が はじまります。 

 

▶ 45歳
さい

から 49歳
さい

まで（1972年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から 1977 年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

に 生
う

まれた人
ひと

） 

  →８月
がつ

４日
よっか

（水曜日
すいようび

）午前
ごぜん

９時
じ

から 予約
よやく

が はじまります。 

 

▶ 12歳
さい

から 44歳
さい

まで（1977年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から 2009年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

に 生
う

まれた人
ひと

） 

  →予約
よやく

の はじまる日
ひ

を はがきで 知
し

らせます。 

 

■ 国
くに

・兵庫県
ひょうごけん

の 大規模
だ い き ぼ

接種
せっしゅ

会 場
かいじょう

でも 予約
よやく

できます。 

国
くに

（自衛隊
じえいたい

）（場所
ばしょ

は 大阪
おおさか

府立
ふりつ

国際
こくさい

会議場
かいぎじょう

）→    

兵庫県
ひょうごけん

（場所
ばしょ

は 西 宮
にしのみや

市立
しりつ

中 央
ちゅうおう

体育館
たいいくかん

）   

  市
し

と 県
けん

・国
くに

と 両 方
りょうほう

で 予約
よやく

しないように してください。予約
よやく

が 重
かさ

なったときは 

  どちらかの 予約
よやく

を やめてください。 

 

■ 接種券
せっしゅけん

を 受
う

け取
と

ってから 予約
よやく

するまでは このような順 番
じゅんばん

です。 

①  接種券
せっしゅけん

を 受
う

け取
と

ります。 

②  接種
せっしゅ

会 場
かいじょう

と 日程
にってい

を 決
き

めます。 

③  予約
よやく

が 始
はじ

まる日
ひ

が きたら 予約
よやく

をします。 

   ・インターネットで 予約
よやく

をする 

芦屋市
あ し や し

ワクチン接種
せっしゅ

 web予約
よやく

サイトは こちらです→  

 ・電話
でんわ

で 予約
よやく

する 



 芦屋市
あ し や し

新型
しんがた

コロナワクチン コールセンター ☎０７９７－３１－０６５５ 

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 午前
ごぜん

9時
じ

から 午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

まで 

  土曜日
ど よ う び

と  日曜日
にちようび

 午前
ごぜん

10時
じ

から 午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

まで 

 

予約
よやく

が 始
はじ

まってから 電話
でんわ

をしてください。 

聞
き

くことや ことばで 困
こま

ったら FAX 0797-31-1018 へ 相談
そうだん

してください。 

予約
よやく

の始
はじ

まる前
まえ

から相談
そうだん

できます。 

 

■ 接種
せっしゅ

の日
ひ

は このような 順 番
じゅんばん

です。 

① 必要
ひつよう

な ものを 持
も

って 受付
うけつけ

に 行
い

ってください。 

   必要
ひつよう

な ものは 接種券
せっしゅけん

・ 予
よ

診 票
しんひょう

・ 本人
ほんにん

を 確認
かくにん

するもの （運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

や  

マイナンバ―カード）です。 お 薬
くすり

手帳
てちょう

が あったら 持
も

ってきてください。 

② 予
よ

診 票
しんひょう

の 確認
かくにん

が あります。 

③ 医師
い し

が 体
からだ

の 状 態
じょうたい

を 聞
き

きます。 

④ 肩
かた

の ところに ワクチンを 接種
せっしゅ

します。 すぐ 肩
かた

を 出
だ

すことができる 服
ふく

で  

行
い

ってください。 

⑤ 健康
けんこう

の 観察
かんさつ

のため 15分
ふん

から 30分
ぷん

 待
ま

ってください。 

2回目
かいめ

の ワクチンの 確認
かくにん

が あります。 

＊注意
ちゅうい

してください。 

・ワクチン接種
せっしゅ

の 日
ひ

に 気
き

をつけてください。37度
ど

以上
いじょう

の 熱
ねつ

があるときや 体 調
たいちょう

が 

悪
わる

いとき、 接種
せっしゅ

を やめてください。 

・2回目
かいめ

の ワクチン接種
せっしゅ

は 3週間後
しゅうかんご

の 同
おな

じ曜日
ようび

・ 同
おな

じ場所
ばしょ

で 受
う

けてください。 

・15歳
さい

以下
い か

の人が 接種
せっしゅ

を 受
う

けるとき 保護者
ほ ご し ゃ

が 一緒
いっしょ

に 行
い

ってください。 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を 持
も

って行
い

ってください。  保護者
ほ ご し ゃ

の 本人
ほんにん

を 確認
かくにん

するものを 持
も

って行
い

って

ください。 

ワクチン接種
せっしゅ

についての Ｑ＆Ａ 〈質問
しつもん

と 答
こた

えです〉 

● 安全
あんぜん

ですか？ 

日本
にほん

では ファイザーと モデルナの ワクチンを 使
つか

っています。 

どちらも いろんな 検査
けんさ

をして 安全
あんぜん

が 確認
かくにん

されています。 

すでに 世界
せかい

で 使
つか

われています。 

● ワクチンを 注 射
ちゅうしゃ

すると 新
あたら

しいコロナウイルスに かからないですか？ 

 ９０％以上
いじょう

 防
ふせ

ぐことが 確認
かくにん

されています。 

でも 十 分
じゅうぶん

な 効果
こうか

〈ウイルスに 強
つよ

くなること〉が でるのは、 ２回目
かいめ

が 終
お

わって  

１週 間
しゅうかん

から ２週 間
しゅうかん

の後
あと

です。 

 

● ワクチンを 注 射
ちゅうしゃ

した後
あと

 どんな 副反応
ふくはんのう

が ありますか？ 

副反応
ふくはんのう

は、ウイルスに 強
つよ

くなるために おこる 体
からだ

の 症 状
しょうじょう

です。 

＊注 射
ちゅうしゃ

をした 腕
うで

が いたい ＊ 体
からだ

が 疲
つか

れる ＊ 体
からだ

を 動
うご

かすと いたい 

＊下痢
げ り

〈便
べん

が 液体
えきたい

になること〉をする ＊熱
ねつ

が出
で

る ＊ 頭
あたま

が いたい 

＊寒
さむ

くなる などの 症 状
しょうじょう

が出
で

る 場合
ばあい

が あります。 

● 副反応
ふくはんのう

が でたら どうなりますか？ 

ほとんどは ３日
みっか

から ４日
よっか

ぐらいで 回復
かいふく

しています。 

でも すごく 少
すく

ないですが  

アナフィラキシー〈 急
きゅう

に 体
からだ

に 強
つよ

い変化
へんか

が おこること〉が 出
で

ることが あります。 

でも 接種
せっしゅ

会 場
かいじょう

では その時
とき

のために 必要
ひつよう

な 準備
じゅんび

が できています。 

 

● 必
かなら

ず ワクチン接種
せっしゅ

を しないといけないですか？ 

そんなことは ありません。 ワクチン接種
せっしゅ

の 目的
もくてき

はウイルスに 感染
かんせん

しないため

と 人
ひと

に うつさないように するためです。 

するか しないかは 自分
じぶん

で 決
き

めて ください。 



ワクチン接種
せっしゅ

について 相談
そうだん

したいときは 下
した

の番号
ばんごう

へ 電話
でんわ

して ください 

● いくつかの 国
くに

の言葉
ことば

で 相談
そうだん

・対応
たいおう

します 

厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

新型
しんがた

コロナワクチンコールセンター 

☏ 0120-761770（フリーダイヤル） 

■受付
うけつけ

時間
じかん

（土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

も できます） 

日本語
に ほ ん ご

・英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

： 午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

 

タイ語
ご

：午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

   

ベトナム語
ご

：午前
ごぜん

10時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

 

 

● 兵庫県
ひょうごけん

新型
しんがた

コロナワクチン多言語
た げ ん ご

専門
せんもん

相談
そうだん

窓
まど

口
ぐち

 

英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・ベトナム語
ご

  

受付
うけつけ

曜日
ようび

と時間
じかん

: 月曜日
げつようび

、木曜日
もくようび

 9:00～17:30 

☏ 050-3821-0306、 FAX: 050-8882-6568 

 

● 副反応
ふくはんのう

についての 専門的
せんもんてき

な 相談
そうだん

 

兵庫県
ひょうごけん

新型
しんがた

コロナワクチン専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

☏ 0570-006-733 FAX 078-361-1814 

 

● 急
きゅう

に 具合
ぐあい

が 悪
わる

くなったときに 病 院
びょういん

へ 行
い

くか 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を 呼
よ

ぶかどうかの 

相談
そうだん

 

救 急
きゅうきゅう

安心
あんしん

センターこうべ 

☏♯7119 または ☏ 078-331-7119 

〇 Evacuation Information  

 

 Evacuation (避難
ひ な ん

 hinan) is to evacuate/to leave a dangerous place. 

 Alert levels (警戒
けいかい

レベル keikai reberu) tell you how dangerous it is. 

 How to evacuate: 

 Evacuate to a different location (立
た

ち退
の

き避難
ひ な ん

tachinoki hinan) 

→ Leave your house and evacuate to a safe place.   

 For example, your friend’s house, your relative’s house, or an evacuation 

site in a safe area. 

 Shelter indoors (屋内
おくない

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 okunai anzen kakuho) 

→ Move to a safe place inside your house or building. 

 For example, a room on a higher floor in a house or a condominium. 

 

Alert Level 1: Probability of Warning (早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 soki chui joho) 

 The weather may get worse. 

 Pay attention to weather information. 

 

Alert Level 2: Heavy Rain, Flooding, or Storm Surge Advisories  

 (大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

 oame kozui takashio chui-ho ) 

 Be careful.  The weather is worse. 

 A storm surge is when the seawater level rises more than usual.   

 It usually happens during a storm. 

 Look at the Disaster Prevention Information Map (防災
ぼうさい

情報
じょうほう

マップ bosai joho 

mappu). 

 Is the place you live safe?  How safe is it?   

 Where can you go to evacuate?  How will you get there?   

 Be ready. 

 



Alert Level 3: Evacuation of the Elderly, etc. (高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 korei-sha-to hinan ) 

 A disaster may happen. 

 Elderly people need to evacuate from a dangerous area.   

 Other people need to get ready and evacuate when it becomes dangerous. 

→ How to evacuate:  Evacuate to a different location or shelter indoors. 

 

Alert Level 4: Evacuation Instruction (避難
ひ な ん

指示
し じ

 hinan shiji ) 

 A disaster is about to happen. 

 Everyone needs to evacuate from a dangerous area immediately. 

※ Please make sure that you evacuate when Alert Level 4 is issued or before 

it is issued. 

→ How to evacuate:  Evacuate to a different location or shelter indoors. 

 

Alert Level 5: Emergency Safety Measures (緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 kinkyu anzen kakuho ) 

 A disaster has happened. 

 Lives are in danger. 

 Protect yourself at a safe place. 

 

◆ Where to Get Disaster Information: 
 

■ Ashiya City Website 

■ Ashiya Bosai Net (あしや防災
ぼうさい

ネット)  

 Sends emails on weather information and evacuation information. 

You need to register to receive the emails. 

 

■ Disaster Management Radio Communication System 

 Broadcasts evacuation information from outside loudspeakers. 

You can also listen to the broadcast by calling 0180-99-7787. 

■ Emergency Alert Radio 

 Sakura FM (78.7MHz) broadcasts information from the disaster management 

radio communication system. 

You can buy an emergency alert radio at the City Hall store in the basement or 

at Sakura FM. 

 

■ J:COM Channel 11 on Cable TV 

 Broadcasts disaster information. 

 

■ J:COM Disaster Prevention Information Service 

 A special device flashes and makes large sounds. 

Broadcasts information from the disaster management radio communication 

system and earthquake early warning. 

You need to sign up and pay for this service. 

Call J:COM at 0120-999-000 for more information. 

 

■ SNS (Facebook and Twitter) 

 Search for “芦屋市
あ し や し

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

” (ashiya-shi bosai jyoho), Ashiya City disaster 

information. 

 

◆ Protect Yourself from the Coronavirus: 

 Have masks, soaps to wash your hands, etc. ready for evacuation. 

 

◆ Inquiries:  Disaster Prevention and Security Section Phone: 0797-38-2093 

  



〇 Information regarding COVID-19 vaccination  

 

■ Lists of vaccination venue 

 

【Schedule for August】 

Mass vaccination venue 

Monday to 

Friday 

Saturday Sunday 

Health and Welfare Center 

(14-9 Kurekawa-cho) 
Aug. 16-20 Aug. 7, 21 Aug. 1, 8, 22 

Ashiya Citizens’ Center 

(8-24 Narihira-cho) 

Aug. 2-6 

Aug. 23-27 

*Except Tue. 

Aug. 7, 28 Aug. 1, 8, 29 

Shio-Ashiya Exchange 

Center   (7-1 Kaiyo-cho) 

Aug. 9-13 

*Except Wed. 
Aug. 7, 14 Aug. 1, 8, 15 

Operation hours 
1:30 p.m.  

-  4:30 p.m. 

1:30 p.m.  

- 6:30 p.m. 

1:30 p.m. - 6:30 p.m. 

 

※ Aug. 1, 8, 

10:00 a.m. -1:00 p.m.  

is also available 

    

Local Medical Facilities See the list of clinics at Ashiya City Website (59 places) 

Operation hours Depends on each clinic 

 

 Ashiya Municipal Hospital doesn’t accept reservations from the general 

public. Collaborate with local medical clinics, giving priority to the person 

with underlying conditions. 

【Schedule for  September】 

Mass vaccination venue 

Monday to 

Friday 

Saturday & 

Sunday 

Operation hours 

Health and Welfare Center 

(14-9 Kurekawa-cho) 

Second dose 

only 

Sep. 11, 12 

(Mon. - Fri) 

1:30 a.m.- 4:30 p.m. 

 

(Sat. – Sun) 

1:30 p.m.-6:30 p.m. 

 

 

Ashiya Citizens’ Center 

(8-24 Narihira-cho) 
Sep. 18, 19 

Shio-Ashiya Exchange 

Center   (7-1 Kaiyo-cho) 
Sep. 4, 5 

Gourmet City 

 Ashiya Hama-ten ※ 

(6-1 Takahama-cho) 

Not available 

Every Saturday  

and Sunday 

 

Local Medical Facilities See the list of clinics at Ashiya City Website (59 places) 

Operation hours Depends on each clinic 

 

※ The access to Gourmet City Ashiya Hama-ten. 

Use Hanshin Bus direction “Ashiya-eigyosho-mae ”  from Hanshin Ashiya 

Station, Hankyu Ashiyagawa Station, and JR Ashiya Station. Get off at 

“Seaside Center” 

 

■ Schedule for vaccination reservation 

 

Don’t forget to make a reservation as soon as possible for those who wish to 

receive a vaccination. We are already accepting the people: 

 Person aged 50 (born before April 1, 1972) or older. 



 Person with underlying conditions (such as respiratory or heart disease, 

hypertension, diabetes, etc.) who doesn’t need pre-application. 

 Person with underlying conditions who need prior application. Please finish the 

application first from here →  

 

Person aged 45 to 49 (born April.2, 1972, to April. 1, 1977) starts taking 

reservations from August 4, 9:00 a.m. For the others (age 12 to 44), we will 

inform the day of reservation starting day by postcard. 

 

■ You can also make a reservation at the Government and Hyogo prefectural  

mass vaccination venue too. 

 

Government Mass Vaccination Centers (Defense Ministry) 

at Osaka International Convention Center            →  

 

  Hyogo large-scale inoculation site at  

Nishinomiya City Central Gymnasium  → 

 

Do not make a double reservation. If you did, pick one venue, and don’t forget 

to cancel the other reservation. 

 

■ Reservation Method 

1. Receive the vaccination tickets from Ashiya City.  

2. Choose the day and place you wish to get the vaccination. 

3. Check your starting day of reservation and make an appointment by phone or 

website. 

Ashiya City Covid-19 Vaccine Reservation Website →   

Ashiya City Covid 19 Vaccine Call Center → 0797-31-0655 

(Mon.- Fri., 9:00 a.m.- 5:30 p.m. / Sat., Sun., 10:00 a.m.- 6:30 p.m.) 

※ For those who need special assistance due to hearing or language problems, 

please send FAX to 0797-31-1018. (Consultation is available before the 

reservation starts) 

 

■ On the day of vaccination 

 

1. Check-in at the reception with your Vaccination Tickets, Pre-Vaccination 

Questionnaire, and Identification documents (driver ’ s license, individual 

number (“My Number”) card, etc.)  If you have your prescription record, 

bring it with you. 

2. The person in charge will check your Pre-Vaccination Questionnaire. 

3. The Doctor will ask you about any current conditions. 

4. Have a vaccination shot in your shoulder. （Please wear loose clothes easy to 

show your shoulder） 
 

5. To check your condition, wait at the venue for 15 to 30 minutes. Then, check 

your second vaccination date and time before leaving. 

 

※ Your second vaccination will be scheduled three weeks after the first dose 

at the same venue, day of the week, and time of your first vaccination. 

※ If you have a fever higher than 37℃ or do not feel well, please postpone 

your vaccination. 

※ Children of 12 to 15 years old must be accompanied by their guardian. 

Please bring the “Mother and Child handbook (Boshi Kenko Techo).” The 

guardian also needs identification documents. 

 

■ FAQ – Regarding the Vaccine 

 

 Is it safe? 

-Vaccines available in Japan are currently from Pfizer and Moderna. Both are 

scientifically proven and tested to be safe in many countries. 

 

 Will the vaccination prevent being newly infected? 

-It has a 90% vaccine efficacy against catching coronavirus after having the 

second dose. (Take effect after 1 to 2 weeks) 



 What kind of side reactions can happen? 

-Most of the side effects happen when antibodies are created to make your 

body stronger. 

※ Pain around the injected area    ※ Fatigue    ※ Chills  

※ Joint and muscle pain    ※ Fever    ※ Diarrhea   ※ Headache 

 

 What do we have to do if we feel the side effects? 

-Most of the side effects disappear within 3, 4 days. Although this is 

extremely rare, there is the risk of anaphylaxis. We have a medicine for it at 

all vaccination venues. 

 

 Is vaccination mandatory? 

-No. The purpose of vaccination is to prevent infection and also to not infect 

others. Think well and please decide what is good for you. 

 

 When you need more information in multilingual 

Ministry of Health, Labour and Welfare Call Center (COVID-19 Vaccines) 

Phone: 0120-761-770 (Toll-Free) 

Supported languages and open hours:  Every day include weekends and        

 holidays 

English, Chinese, Korean, Portuguese, and Spanish / 9:00 a.m. - 9:00 p.m. 

Thai / 9:00 a.m. – 6:00 p.m. 

Vietnamese / 10:00 a.m. – 7:00 p.m. 

                    

 For more specific information about side effects (professional consultation) 

Hyogo multi-language COVID-19 vaccination consultation center 

Phone: 050-3821-0306 / FAX: 050-8882-6568 

    Supported languages: English, Chinese, Korean, Spanish, Portuguese, and  

Vietnamese 

    Open hours: Monday and Thursday / 9:00a.m.-5:30 p.m. 

Hyogo COVID-19 Vaccination Consultation Center in Japanese 

     Phone: 0570-006-733   FAX: 078-361-1814 

 

 If your condition suddenly changes and you need advice about calling an 

ambulance 

Kyukyu Anshin Center Kobe  

Phone: #7119 or 078-331-7119 
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