
Ｊ－アラートが鳴
な

る訓練
くんれん

のお知
し

らせ 

 

ミサイルなどが、 飛
と

んでくるかも しれない時
と き

、 外
そと

の スピーカーから、 サイレンと 

放送
ほうそう

が あります。 そのときのための 練習
れんしゅう

です。 

日時
に ち じ

： 2月
がつ

１５日
にち

（水曜日
すいようび

） 午前
ご ぜ ん

11時
じ

ごろ 

家
いえ

の 外
そと

に いたら、 近
ちか

くの 建物
たてもの

の 中
なか

や、 地下
ち か

に 入
はい

ってください。 

建物
たてもの

が ないとき、 隠
かく

れるか、 頭
あたま

を 両手
りょうて

で 守
まも

って、 すわってください。 

家
いえ

の 中
なか

に いたら、 窓
まど

の ない 部屋
へ や

に いくか、 窓
まど

から はなれてください。 

※よく 聞
き

こえなかったときは、 電話
で ん わ

して ください。 📞0180-99-7787へ 

わからないことは、 電話
で ん わ

で 聞
き

いてください。  （防災
ぼうさい

安全課
あんぜんか

）📞0797-38-2093 


